
 
 

 

OCTOBER 12 
DOCUSERIES: 
Mental Health: A Guide for Latinos and Their Families/ The Mental Health Crisis Among Latina Teens 

 

As part of Hispanic Heritage Month Celebrations, members of the public and 
colleagues are invited to participate in a special viewing of two documentaries focusing on mental health in 
the Hispanic community. Event includes a panel of subject matter experts for a Q&A talkback 
post showing. Light refreshments will be available. 

 

Mental Health: A Guide for Latinos and Their Families 
Mental illness is common, yet many Latinos do not get the help they need. This video discusses the different 
types of mental illness, treatments that work, and how to find mental health care. 

 

The Mental Health Crisis Among Latina Teens 
“When it comes to mental health, Latina teens in the U.S. have disproportionately high 
rates of depression, anxiety, and suicide attempts compared to their male counterparts 
and white peers – which is a big deal considering 1 in 4 Gen Zers in the U.S. are 
Latino.” 

  
 
 
 

Space is Limited 
Date: October 12, 2023 
Time: 5:00 – 7:00 PM 
Location: 
Hawley Conference Center – Hawley 2 
St. Vincent’s Medical Center 
2800 Main St. 
Bridgeport, CT 06606 
Parking: 
Visitor’s Parking Garage is located directly in 
front of the Medical Center. Parking will be 
validated. 
For more information, email: Edna.Borchetta@hhchealth.org and/or Antonio.Torres@hhchealth.org 

Pre-Registration Required 

mailto:Edna.Borchetta@hhchealth.org
mailto:Antonio.Torres@hhchealth.org
https://redcap.hhchealth.org/surveys/?s=REM4WX4NXX9HJL9J


 
 

EL 12 DE OCTUBRE 
DOCUSERIES: 
Salud mental: Una guía para latinos y sus familias / La crisis de salud mental entre 
adolescentes latinas 

 

Como parte de las Celebraciones del Mes de la Herencia Hispana, miembros del público y 
colegas están invitados a participar en una presentación especial de dos documentales 
centrados en la salud mental en la comunidad hispana. El evento incluye un panel de expertos 
en la materia para una publicación de preguntas y respuestas. Habrá refrescos ligeros 
disponibles. 
 

Salud mental: Una guía para los latinos y sus familias 
Las enfermedades mentales son comunes, sin embargo, muchos latinos no reciben la ayuda 
que necesitan. Este video analiza los diferentes tipos de enfermedades mentales, los 
tratamientos que funcionan y cómo encontrar atención de salud mental.   

 

La crisis de salud mental entre las adolescentes latinas 
“Cuando se trata de salud mental, las adolescentes latinas en los EE.UU. tienen tasas 
desproporcionadamente altas de depresión, ansiedad e intentos de suicidio en comparación 
con sus equivalentes masculinos y sus pares blancos, lo cual es un gran problema considerando 
que 1 de cada 4 personas de la Generación Z en los EE.UU. son latinos.” 
 

  
 
 

El Espacio es Limitado: 
Fecha:  12 de octubre, 2023 
Tiempo:  5:00 – 7:00 PM 
Ubicación: Hawley Conference Center – Hawley 2 
St. Vincent’s Medical Center | 2800 Main St. 
Bridgeport, CT 06606  
Estacionamiento: 
El estacionamiento para visitantes está 
ubicado directamente frente al Centro 
Médico. El estacionamiento será validado. 
For more information, email: Edna.Borchetta@hhchealth.org and/or Antonio.Torres@hhchealth.org 

 

Preinscripción requerida 

mailto:Edna.Borchetta@hhchealth.org
mailto:Antonio.Torres@hhchealth.org
https://redcap.hhchealth.org/surveys/?s=REM4WX4NXX9HJL9J



